[image: ]            《神奇的心理暗示》教学设计
                                         仙游现代中学  傅秀珍
	课题名称
	神奇的心理暗示
	科目
	心理健康

	教学对象
	高一年级学生
	课时
	1课时
	提供者
	傅秀珍

	一、教学目标

	1.知识目标：了解心理暗示是人的心理活动的重要表现，知道心理暗示的不同类型及其作用。
2.能力目标：通过心理体验和小故事分析，学会运用积极的自我暗示对自身产生积极影响，提高积极自我暗示的能力。
3.情感态度与价值观目标：进一步了解进行积极自我暗示的必要性。体会自我暗示在实际生活中的神奇作用，鼓励学生自我激励，形成积极的心态，增强自信，保持良好的心态，促进自身发展。

	二、教学重点

	学会积极的心理暗示，增强积极自我暗示的能力。

	三、教学难点

	体验自我暗示的作用及其在日常生活中的应用。

	四、教学方法及资源准备

	方法：讲授法、体验法、讨论法、事例分析法。
准备：PPT制作、小视频、小活动，小故事，成语，以期调动学生学习的积极性和主动性。

	五、教学过程

	教学过程
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	（一）趣味导入
	引导学生进行趣味活动“热身活动”——变化的手。
	学生体验活动并讨论手变低的原因——心理暗示
	通过趣味活动，让学生对心理暗示现象感兴趣，增加学习的趣味性。

	（二）呈现学习目标
	教师向学生呈现本节课的3个教学目标
	学习本节课程的整体思路及学习目的。
	使学生加深对活动体验的理解，在学习中明确方向。

	（三）知识讲授与活动体验，了解什么是心理暗示。
	1.心理小体验“不要想粉红色的大象”介绍心理暗示含义、类别、现象。2.视频播放《心理暗示实验》片段、图片。
	1.学生体验
2.观看视频并回答相关问题。说说日常生活中的心理暗示现象。
3.说出相关成语。
	让学生了解心理暗示含义、类别、现象。培养学生学会观察生活和学习中的心理暗示现象。

	（四）心理小故事分享与事例分析，学习心理暗示的作用
	1.视频播放《可怕的心理暗示》实验。
2.分析心理小故事“秀才与棺材的故事”
	难看视频，倾听故事，思考故事中的积极心理暗示和消极心理暗示。
	体验心理暗示神奇作用。掌握心理暗示的不同作用，知道发挥积极心理暗示的重要性。

	（五）操作体验
	体验操作，学会积极心理暗示。
	同学作动手操作，代表发言。
	培养学生学会积极的心理暗示能力。

	（六）分组讨论“积极自我暗示策略”
	老师呈现问题
“如何进行积极心理暗示”最后总结。
	学生结合所学知识与生活体验，分组讨论，探究积极自我暗示的策略。
	让学生根据自己的生活经验和积极、消极心理暗示的特点自己进行总结。掌握积极自我暗示的策略。

	（七）总结升华
	多媒体展示大学图片进行总结。音乐《我真的很不错》
	说出自己理想大学，点亮心中的火花。
感受音乐，增强自信。
	总结提升，画龙点睛，学以致用，增强自信。

	六、课堂作业

	[bookmark: _GoBack]每个同学制作一张卡片，上面写上能够对自己产生积极心理暗示的话，并贴于桌面上。时刻激励和鼓励自己。   

	七、板书设计

	神奇的心理暗示
1. 什么是心理暗示（是什么）
2. 心理暗示的作用（为什么）
3. 积极自我暗示的策略（怎么做）

	八、教学反思

	课堂教学以活动体验、故事分析、小组合作讨论为主，增加的学习的趣味性，提高了学习的积极性和主动性。让学生自己使用头脑风暴总结“如何对自己进行积极的心理暗示”，学生结合自己的经验来总结，更能达到培养积极心态的目的。由课堂反馈可以看出，教学效果良好。在今后的教学中，应再进一步思考和改进如何让学生习得应用积极心态的方法。
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